
Cool Dance 
 
Alias:  Progressive Cowboy 
 
Music: I’m a cowboy by Smoking Armadillos 
  Hog Wild by Hank Williams jr. 
 
 
1 – 4 Rechts Kick Ball Cross, rechts Step rechts, links Slide ran 

 
5 – 8 Links Kick ball Cross, links Step links, rechts Slide ran 

 
9 – 12 Rechts Kick Ball Cross, rechts Step rechts, links Slide ran 

 
13 – 16 Links Kick ball Cross, links Step links, rechts Slide ran 

 
17 – 20 Hipp rechts, Hipp rechts, Hipp links, Hip links 

 
21 – 24 Hipp back, Hipp back, Hipp forward, Hipp forward 

 
25 , 26 Beide Heel switch rechts, mitte 

 
27 – 30 Rechts Step vor, links Step vor, rechts Step vor, links Step vor  

 
31 , 32 Rechts Heel vor, rechts Toe back 

 
33 – 36 RechtsStep ran mit ¼ Turn cw, links Toe links, links Step vorne cross, 

rechts Toe rechts 
37,38,39&40 Rechts Step vorne cross, links Step back, rechts Step ran, Jump 

(beidbeinig), Jump 
 Again 

 
 


